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    					SPANkracht

    					Heb jij of heeft je naaste dementie op jonge leeftijd? Wil je een actieve en zinvolle daginvulling, en daarin eigen keuzes maken? Dan is het SPANkracht-pakket wellicht iets voor jou.

    				

    			

    		

    	

    
    
    	
    		
    			
    				Terug
    			

    		

    		
    			
    				
    					
    						
    							
    								
                                        Het SPANkracht-pakket

Heb jij of heeft je naaste dementie op jonge leeftijd? Wil je een actieve en zinvolle daginvulling, en daarin eigen keuzes maken? Dan is het SPANkracht-pakket wellicht iets voor jou.

Het SPANkracht-pakket is een praktisch hulpmiddel voor jonge thuiswonende mensen met dementie, om samen met hun naaste en/of een zorgprofessional tot een zinvolle dagbesteding te komen. De afkorting SPANkracht staat voor een Sociale, Plezierige, Actieve en Nuttige daginvulling op basis van eigen kracht.

Het SPANkracht-pakket bestaat uit een gids en een werkboek.

De gids bevat algemene informatie over dementie op jonge leeftijd en advies over hoe activiteiten aangepast en gestructureerd kunnen worden. Daarnaast bevat de gids een hulpwijzer met allerlei hulp- en ondersteuningsmogelijkheden voor dagbesteding.

Het werkboek bevat richtlijnen en oefeningen om een persoonlijk dagbestedingsplan op te stellen dat voldoet aan persoonlijke wensen en behoeften. Ook zorgprofessionals zelf (bijvoorbeeld casemanagers, medewerkers dagbehandeling) kunnen het pakket uitstekend gebruiken bij de begeleiding van jonge mensen met dementie. 

Inkijkexemplaar

Achtergrondinformatie

Instructie professionals



Voor vragen over SPANkracht kan je contact opnemen met Annemiek Bielderman via Annemiek.Bielderman@radboudumc.nl 

Voor dit project is er een samenwerking met het Radboud Alzheimer Centrum, het Alzheimer Centrum Limburg en het Kenniscentrum Dementie op jonge leeftijd

SPANkracht-pakket bestellen

Via onderstaand formulier kan je het SPANkracht-pakket bestellen. Het pakket wordt per post naar je verstuurd.

De kosten voor een SPANkracht-pakket bedragen:
Prijzen inclusief BTW en exclusief verzendkosten:

	UKON-leden €35,95
	Niet UKON-leden €42,95
	Voor mantelzorgers €27,95 











    

            
            










        


            

                    

                            

                                    
                                        Wat is je betrokkenheid bij dementie?                                             *
                                    


                                

                                    
          

    
    Ik ben zorgprofessional
    

    
    Ik heb dementie
    

    
    Ik ben naaste van iemand met dementie
    





                                


                            

                            

                                    
                                        Naam                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Bezorgadres                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Postcode                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Woonplaats                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        E-mailadres                                     


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Telefoonnummer                                     


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Factuur adres                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Factuur e-mailadres                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Gewenst aantal exemplaren                                             *
                                    


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Hoe wist je van het bestaan van het SPANkracht-pakket?                                             *
                                    


                                

                                      
   

    
    Via een zorgprofessional
    

    
    Via internet
    

    
    Via een collega
    

    
    Via een symposium/congres
    

    
    Via andere media
    

    
    Anders
    






                                


                            

                            

                                    
                                        Anders, nl...                                     


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Voor welke organisatie werk je?                                     


                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Wij willen graag de ervaringen van gebruikers van het SPANkracht-pakket  verzamelen. Mogen we je benaderen om naar je ervaringen met het gebruik van het pakket te vragen?                                     

                                    Vul dan a.u.b. hier telefoonnummer of e-mailadres in

                                

                                    






                                


                            

                            

                                    
                                        Opmerkingen                                     


                                

                                    





                                


                            


                    

            


        


    
        
    



    

        
                
        

    
















    


 

 

 

    								

    							

    						

    					

    				

    			

    			
                    
        
			
				Materialen

                    
                		    Hoe effectief is SPANkracht?
            		
                    
                		    Download Weekschema
            		
                    
                		    Download Evaluatieformulier weekschema
            		
			

		


                	


					

                

    		

    	

    
    
    	
    		
    			
    				Deel deze pagina
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Geert Grooteplein 21, Route 149
6525 EZ Nijmegen

					

					
						Telefoon: 024-3618181
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